Wychowanie fizyczne

Wymagania edukacyjne

Klasa IV



Wymagania ogdlne

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny witasnego rozwoju fizycznego
oraz sprawnosci fizycznej.

Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci
fizyczne;j.

Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej.

Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowe] ak-
tywnosci fizycznej.

Wymagania szczegétowe

Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka;
2) rozrdinia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego;
3) wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela
interpretuje wyniki;
2) mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomocg nauczyciela interpretuje
wyniki;
3) wykonuje probe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa;
4) demonstruje po jednym ¢éwiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci
motoryczne;
5) wykonuje éwiczenia wspomagajgce utrzymywanie prawidtowej posta-
wy ciata.

Aktywnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) opisuje sposdb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;
2) opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;
3) rozrdznia pojecia technika i taktyka;



4) wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére
mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;

5) wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia olim-
piada i igrzyska olimpijskie.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowa-
dzenie pitki nogg, podanie pitki oburgcz i jednoracz, rzut pitki do kosza
z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz
sposobem gérnym;

2) uczestniczy w minigrach;

3) organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawe lub gre ruchowsa,
stosujac przepisy w formie uproszczonej;

4) uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;

5) wykonuje przewrdt w przdd z réznych pozycji wyjsciowych;

6) wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wia-
sng ekspresje ruchowsg;

7) wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

8) wykonuje marszobiegi w terenie;

9) wykonuje rzut z miejsca i z krétkiego rozbiegu lekkim przyborem;

10) wykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego rozbiegu

Ill. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;
2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku;
3) wymienia osoby, do ktdrych nalezy zwrdci¢ sie o pomoc w sytuacji za-
grozenia zdrowia lub Zycia.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zaje¢ ruchowych;
2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;
3) postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;
4) wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

IV. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;
2) opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;
3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;
4) opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie

zajec ruchowych.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
2) przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach.



Kompetencje spoteczne. Uczen:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)
9)

10)

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc
zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, pod-
porzagdkowania sie decyzjom sedziego, potrafi wiasciwie zachowac sie w sytu-
acji zwyciestwa i porazki, podziekowac za wspdlng gre;

petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawoddw
sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia
taneczng;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmienne;j ptci;

identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej wartosci, planu-
je sposoby rozwoju oraz ma swiadomos¢ stabych stron, nad ktédrymi nalezy
pracowag;

wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psycho-
fizycznych;

wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;
wspotpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnosc i empatie;

motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem oséb o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze).





